
PLANNING CURSUSSEN / WORKSHOPS EN AKTIVITEITEN 2011 

Voor meer informatie kunt u zich inschrijven voor onze nieuwsbrief (zie beginpagina website);  
Of u kunt bellen/mailen naar ons contactadres 

 

Maand: Data + Tijd:  Workshops / Cursussen:  

 

Januari Elke Woensdag 
20:00-21:00 uur 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

Di. 11-1 STOELMASSAGE PROMOTIETEAM IN ACTIE “ PRIJS LERAAR 
VAN HET JAAR” – Montessori College – Amsterdam Oost 

Zie foto’s op de website 

 
 

Zo. 23-1 
14:00-16:00 uur 

Geurproeverij – Kennismaking met de Aromatherapie 
Bespreking van de essentiële oliën “Sandelhout en Amyris” 

 

 

Vr. 28-1+Za 29-1 

10:00 – 17:00 uur 

MassageDagen in de Jaarbeurs in Utrecht 

IFA Stand (International Federation of Aromatherapists) 
www.ifaroma.org 
www.massagedagen.nl 

februari Elke Woensdag 
20:00-21:00 uur 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

Ma. 07-02 
10:00-16:00 uur 
 

Workshop Persoonlijk Parfum incl. lunch 

 Maart  Elke Woensdag 
20:00-21:00 uur 

 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

4 zaterdagen 
5+12+19+26-3 

Cursus hand- en voetmassage 

 Ma. 7-3  
19:00 – 21:00 uur 
 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 
Lezing “Natuurlijk reinig je je lichaam” 

 Ma. 14-3  
19:00 – 21:00 uur 
 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 
Lezing “Natuurlijk reinig je je huid” 

 Ma 21-3  
19:00 – 21:00 uur 

 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 
Lezing “Natuurlijke reinig je je darmen” 

 Ma. 28-3  
19:00 – 21:00 uur 
 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 
Lezing “Natuurlijk reinig je je lever/galblaas” 

April 
 

Elke Woensdag 
20:00-21:00 uur 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

Ma. 04-04 
 19:00  21:00 uur 
 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 
Lezing “Natuurlijk Superfood” 

 

 

Ma. 11-4 

19:00 – 21:00 uur 
 

Serie Lentekriebels – de voorjaarsmoeheid voorbij 

Lezing “Gezond zijn en natuurlijk gezond blijven” 

 
 

Za. 16-4 
10:00 – 16:00 uur 

OPEN DAG Beroepsopleiding Aromatherapie 
OPEN DAG Opleiding Voetreflexzonetherapie 
 

  Vr. 22-4 
14:30 – 16:00 uur 

Natuurbeleving – Vertelwandeltocht: “De natuur ontwaakt” 
Locatie: Heemtuin en Natuurpark tussen de Venen – 
Muntendam 

 

http://www.ifaroma.org/
http://www.massagedagen.nl/


PLANNING CURSUSSEN / WORKSHOPS EN AKTIVITEITEN 2011 

Voor meer informatie kunt u zich inschrijven voor onze nieuwsbrief (zie beginpagina website);  
Of u kunt bellen/mailen naar ons contactadres 

 

Maand: Data + Tijd:  Workshops / Cursussen:  

 

 
Mei 

Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

Juni 
 

Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 

 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

Za. 25-6 Themadag + Workshop Sint-Janskruid –Johannisolie 
Locatie: Heemtuin en Natuurpark tussen de Venen – 
Muntendam 
 

Juli Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

Augustus Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 

 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

September Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 
 

Ma. 5-9 
10:00 – 16:30 

Start IFA jarige Beroepsopleiding Aromatherapie  

 Za. 9-9 
13:00 – 16:00 uur 

LifeStyle Beurs 50+  
 

in Wijkcentrum De Kern – Hoogezand 
Verschillende organisaties presenteren zich op het gebied van 
Gezondheid, Ontspanning, Opleiding, Kunst en Cultuur.  
 
Deelnemende organisaties o.a.: iTrain, Kwartier Zorg & 
Welzijn, Computervereniging Alt-HS, Fotografie Wesseling, 
Gemeentearchief HS, V.V.V., De Zonnebloem, De Dragende 
Natuur, Van Dijk c.s., Kunstkring Arista, Yoga Vera Peppel, 
Kanovereniging De Futen, FietsNed 

 Ma. 12-09 
10:00 – 16:00 

Start Opleiding Voetreflex  

Oktober Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 

 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

November Elke Woensdag 

20:30-21:30 uur 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  

(meer informatie op de website + fotoserie) 

December Elke Woensdag 
20:30-21:30 uur 
 
 

DO-IN /Acu-Yoga/Shiatsu  
(meer informatie op de website + fotoserie) 

 


